Adobe Indesign
Support de formation

Espace de travail

Espace de travail Démarrage

L'espace de travail Démarrage dans InDesign vous permet d’accéder facilement a vos fichiers récemment
utilisés et a des tutoriels InDesign. Il fournit en outre une option pour créer ou ouvrir des documents.

'espace de travail Démarrage s’affiche quand :
e InDesign vient d’étre lancé

e Aucun document n’est ouvert

Utilisez I'espace de travail Démarrage pour :

e ouvrir des tutoriels pour découvrir et comprendre rapidement le concept et le workflow ; bénéficier de
conseils et d’astuces

e créer ou ouvrir un document
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L'espace de travail Démarrage comporte les onglets et les boutons suivants :
Origine

Cliguez sur cet onglet pour afficher les fichiers que vous avez récemment modifiés.
Formation

Cliquez sur cet onglet pour ouvrir une liste de tutoriels de base et avancés dans InDesign et vous familiariser
avec l'application.

Nouveau document

Cliguez sur ce bouton pour créer un document. Vous pouvez créer un document en sélectionnant I'un des
nombreux modeles et parametres prédéfinis disponibles dans InDesign. Notez que la banniere Commencer
un nouveau fichier rapidement au centre affiche le préréglage le plus apprécié pour les catégories mobile,
web et impression, afin de vous aider a configurer rapidement un nouveau document.

Ouvrir

Cliquez sur ce bouton pour ouvrir un document dans InDesign.

Création de documents

Lorsque vous créez un document dans InDesign, plutdt que de commencer avec un document vierge, vous
pouvez choisir parmi une grande variété de modeéles, y compris des modeles d’Adobe Stock. Les modeles
comprennent des ressources que vous pouvez utiliser comme base pour votre projet. Lorsque vous ouvrez
un modele dans InDesign, vous pouvez |'utiliser tout comme n’importe quel autre document InDesign.

Outre les modeles, vous pouvez également créer un document en sélectionnant I'un des nombreux
parameétres prédéfinis disponibles dans InDesign.
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Outils
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Modification d’objets a l'aide de blocs graphiques

Dans Adobe InDesign, on appelle « objet » tout élément ajouté ou créé dans la fenétre de document, y
compris les tracés ouverts, les tracés fermés, les formes et tracés transparents, le texte, les illustrations
bitmap, les objets 3D et tout fichier importé (fichier graphique, par exemple).

Siun graphique (image) est placé dans un bloc (c’est le cas de tous les graphiques importés), vous pouvez le
modifier en changeant le bloc qui le contient pour effectuer les opérations suivantes :

Ajustement d’objets aux blocs

Si le contenu n’a pas la méme taille que le bloc, vous pouvez utiliser les commandes Ajustement pour que
leurs tailles soient parfaitement emboitées.

Les options d’alignement de bloc s’appliquent aux blocs contenant soit une image, soit un autre bloc de texte
(dans le cas de blocs de texte imbriqués), mais elles ne s'appliquent pas aux paragraphes au sein des blocs
de texte : I'alignement et le positionnement du texte lui-méme se reglent avec la commande Options de bloc
de texte et les panneaux Paragraphe, Styles de paragraphe et Article.

Pour ajuster un objet a son bloc
Sélectionnez le bloc de 'objet.

Choisissez Objet > Ajustement

Transformation
Répéter la transformation
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Arrondissement des angles d’un cadre

Il est possible de passer par une fonction du logiciel pour arrondis les angles d’un cadre.
Passez par le menu Objet => Option d’arrondis.
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Les feuilles de Style dans Indesign
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1 Styles de fableau

Un style de caractére rassemble tous les attributs de mise en forme applicables simultanément a un texte.
Un style de paragraphe comprend les attributs de mise en forme de caractere et de paragraphe, et peut étre
appliqué a un ou plusieurs paragraphes. Les styles de paragraphes et les styles de caractéres sont disponibles
a partir de panneaux différents. Les styles de paragraphe et de caractéres sont parfois appelés styles de texte.

Lorsque vous modifiez la mise en forme d’un style, 'ensemble du texte auquel il a été appliqué est réactualisé
avec le nouveau format.

Lorsque du contenu est mis a jour dans InDesign, de nouveaux styles sont ajoutés au document InDesign, mais
toutes les modifications de style effectuées dans InCopy sont remplacées par le style InDesign. Dans le cas de
contenu lié, il est recommandé de gérer les styles dans InDesign.

V1.5 12/03/2022



Adobe Indesign
Support de formation

Présentation du panneau Styles

Utilisez le panneau Styles de caractere pour créer, nommer et
¢ Styles de paragraphe appliquerdesstyles de caractére a une partie de texte d’un paragraphe
Tl e eE W ; utilisez le panneau Styles de paragraphe pour créer, nommer et
appligquer des styles de paragraphe a des paragraphes entiers. Styles
sont enregistrés avec un document et s’affichent dans le panneau a
chaque ouverture de ce document.

[Paragraphe standard]

Texte courant

Lorsque vous sélectionnez du texte ou que vous placez le point
d’insertion, tout style appliqué a ce texte est mis en surbrillance
dans I'un des panneaux Styles, a moins que le style ne figure dans
un groupe de style réduit. Si vous sélectionnez une plage de texte
comprenant plusieurs styles, aucun style n’est mis en surbrillance
dans le panneau Styles. Si vous sélectionnez une plage de texte a
laquelle plusieurs styles sont appliqués, le panneau Styles affiche
« (Mixte) ».

Application de styles

Par défaut, I'application d’un style de paragraphe ne supprime aucune mise en forme de caractére ni aucun
style de caractéere déja appliqué a une partie d’un paragraphe. Vous pouvez cependant supprimer une mise en
forme existante lorsque vous appliquez un style. Un signe plus (+) apparait dans le panneau Styles en regard
du style utilisé si le texte auquel le style est appliqué utilise déja un style de caractére ou de paragraphe et des
attributs de mise en forme supplémentaires ne faisant pas partie du style appliqué. Dans ce cas, on parle de
remplacement ou de mise en forme locale.

Les styles de caractere suppriment ou réinitialisent les attributs de caractere du texte si ces attributs sont
définis par le style.

Application de styles séquentiels a plusieurs paragraphes

The Art of Paper Holding
By Konrad Yoes

The flight back from Oaxaca seemed to take forg
only Judith’s disgust with me that made it seem
Anyway, we got home and life returned to norm

The Art of F’aPer Holdi

By Konrad Yoes

T e seemed to take forever, but 1 fear it wal

that made it seem interminable. Anyway, we got home and life retu
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Loption Style suivant indique le style automatiquement appliqué lorsque vous appuyez sur la touche Entrée
ou Retour apres avoir appliqué un style particulier. Elle vous permet également d’appliquer différents styles a
plusieurs paragraphes en une seule opération.

Par exemple, vous avez défini trois styles pour mettre en forme une colonne de journal : Titre, Signature et
Corps. Le style Titre a recours au style Signature comme style suivant, Signature a Corps et Corps a [Méme
style]. Si vous sélectionnez un article entier (comprenant le titre, la signature de I'auteur et les paragraphes
de l'article) et appliquez le style Titre a I'aide de la commande spéciale « Style suivant » du menu contextuel,
le premier paragraphe de l'article est mis en forme selon le style Titre, le deuxieme selon le style Signature et
tous les autres paragraphes selon le style Corps.
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Eviter les veuves et les orphelines

Gestion des sauts de paragraphe a l'aide des options d’enchainement

Vous pouvez indiquer combien de lignes du paragraphe suivant doivent rester liées au paragraphe actif lorsque
celui-ci se déplace d’un bloc a l'autre. Cette méthode permet d’éviter que les titres soient isolés du corps
de texte qu’ils annoncent. InDesign peut mettre en surbrillance les paragraphes qui sont parfois coupés a
I'encontre de vos parametres.

Sélectionnez le ou les paragraphes appropriés.

Choisissez la commande Options d’enchainement dans le menu du panneau Paragraphe ou Contréle. Il est
possible également de modifier les options d’enchainement lors de la création ou de la modification d’un style
de paragraphe.

Choisissez la commande Options d’enchainement dans le menu du panneau Paragraphe. Il est possible
également de modifier les options d’enchainement lors de la création ou de la modification d’un style de
paragraphe.

Sélectionnez I'une des options suivantes, puis cliquez sur OK :

Sélectionnez Conserver avec précédent pour enchainer la premiére ligne du paragraphe actuel avec la derniere
ligne du paragraphe précédent.

Dans Paragraphes solidaires _ lignes, spécifiez combien de lignes (jusqu’a cing) du paragraphe suivant doivent
étre maintenues avec la derniere ligne du paragraphe actuel. Cette option est particulierement utile pour
garantir le maintien d’un titre avec les premieres lignes du paragraphe suivant.

Sélectionnez l'option Lignes solidaires, puis Toutes les lignes du paragraphe pour éviter la coupure du
paragraphe.

Sélectionnez I'option Lignes solidaires, puis I'option Au début/A la fin du paragraphe et spécifiez le nombre de
lignes devant apparaitre au début ou a la fin du paragraphe pour éviter les orphelines et les veuves.
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Habillage d’objets avec du texte

Vous pouvez habiller n'importe quel objet avec du texte, y compris les blocs de texte, les images importées et
les objets créés dans InDesign. Lorsque vous appliquez un habillage a un objet, InDesign crée un cadre autour
de l'objet qui repousse le texte. L'objet autour duquel le texte est appliqué s’appelle objet habillé. Sagissant de
I"habillage, on parle également de texte d’habillage.

N’oubliez pas que les options d’habillage de texte s'appliquent a I'objet habillé, non au texte. Toute modification
appliquée au cadre d’habillage sera conservée si vous déplacez I'objet habillé a proximité d’un autre bloc de
texte.

Pour habiller des objets avec du texte

% Habillage de texte ) ) o )
= Pour afficher le panneau Habillage de texte, choisissez Fenétre > Habillage

n [ Inverser de texte

- |0mm PO S| 0 mm . et o , s .
g A l'aide de l'outil Sélection ou Sélection directe , sélectionnez I'objet que

| 0 mm 4 o .
el o vous voulez habiller de texte.

Options dhabillage :

Dans le panneau Habillage de texte, cliquez sur la forme d’habillage
Habiller : | Cdatés gauche et droit désird
ésirée :

Habiller le cadre de sélection

Crée un habillage rectangulaire dontlalargeur etla hauteur sont déterminées
par le cadre de sélection de l'objet sélectionné, en tenant compte des
distances de décalage que vous spécifiez.

Habiller la forme de l'objet

Egalement connue sous le nom d’habillage de contour, crée un cadre d’habillage de texte adapté a la forme du
bloc sélectionné (plus ou moins les distances de décalage que vous spécifiez).

Comparaison des parameétres Habiller le cadre de sélection
(a gauche) et Habiller la forme de 'objet (a droite)
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Calques Liens

Les gabarits dans Indesign

Les gabarits s'apparentent a des modeles de document. Tout objet placé sur un gabarit apparait
automatiquement sur les pages associées. lls se révelent particulierement utiles pour harmoniser des
éléments, comme les numéros de page, les logos ou encore les blocs de substitution. Chaque document
peut avoir plusieurs gabarits.

Le menu Page du panneau Propriétés affiche le gabarit par défaut et les pages du document.

Dans le panneau Pages (Fenétre > Pages), la lettre A visible sur la vignette d’'une page indique que le gabarit
par défaut, nommé « A-Gabarit », est appliqué a cette page.

Pour ajouter du contenu a un gabarit, sans qu’aucun contenu ne soit sélectionné dans le document,
choisissez le gabarit dans le menu Page du panneau Propriétés.

Un élément de gabarit ne peut pas étre sélectionné sur une page du document a moins d’étre remplacé.
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Numeérotation de base des pages

Vous pouvez insérer un repere de pagination de type Numéro de page active sur vos pages, pour indiquer
I'emplacement et I'aspect du numéro de page. La mise a jour de ce repere étant automatique, le numéro
de page qu’il désigne est toujours exact, méme apres l'ajout, la suppression ou I'agencement des pages du
document. Vous pouvez mettre en forme et ajouter un style aux reperes de pagination comme s’il s'agissait
de texte.

Ajout d’un repére de pagination a un gabarit

Les reperes de pagination sont souvent ajoutés aux gabarits. Lors de I'application de gabarits aux pages d’un
document, la numérotation des pages est mise a jour automatiquement, de la méme facon que les en-tétes
et les pieds de page.

[rﬁ [
L Al 3

Si le numéro de page automatique se trouve sur un gabarit, il adopte le préfixe du gabarit. Le numéro de page
automatique affiche le numéro de page sur une page de document, tandis qu’il indique NP sur une table de
montage.
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